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Настольная игра-ходилка для детей 5-7 лет  

«Путешествие пингвинов». 
 

В холодной и вечно морозной Антарктиде живут пингвинята. Они очень 

любят путешествовать возле своего континента, ловко прыгая с льдины на 

льдину. В пути их ждёт много приключений: опасные морские леопарды и 

касатки; встречи с разными видами пингвинов... 

 

Цель игры – как можно быстрее попасть на территорию своей колонии, 

совершив путешествие по льдинам.  

 

Подготовка к игре: 

Создайте своё игровое поле: выложите на нём препятствия в 

произвольном порядке (по договорённости), расположите стрелки с правом 

перехода вперёд или назад и фишки, обозначающие дополнительный ход или 

пропуск хода.  

 

Ход игры:  

В игре могут участвовать от 2 до 6 игроков. 

Нужно поставить пингвинят - фишки на «Старт». Игроки ходят по 

очереди. В свой ход игрок бросает кубик и переставляет свою фишку вперед 

ровно на столько шагов, сколько выпало очков на кубике. 

Выигрывает игрок, который первым «вернулся» на территорию своей 

колонии.  

Если фишка остановилась на: 

 - игрок двигается дальше по указанному направлению. 

- означает пропуск одного хода.  

- игрок бросает кубик ещё раз. 

- дополнительный ход сопернику,  идущему самым последним.  

                      - переход вперёд или назад по направлению стрелки.  

- на пути игрока одно из «препятствий». 

Если «на пути» игрока встречается: 

 
- тюлень-крабоед предлагает 

подкрепиться рыбкой. 

Дополнительный 

ход. 



 

- у кашалота самый большой мозг 

из всех известных существ, 

живших на Земле. Остановись и 

поболтай с ним – узнаешь много 

интересного. 

Пропуск хода. 

 

 

- осторожно! Под шельфовыми 

льдами притаился голодный 

морской леопард или касатка. 

Скорее дальше! 

Дополнительный 

ход. 

 

 - дружная семья пингвинов Адели 

приглашает полакомиться 

мороженым. 

Пропуск хода. 

 

 - у пары королевских пингвинов 

должен появиться малыш! 

«Мама» и «папа» согревали яйцо 

своим животом и носили на ногах 

целых 54 дня! 

Дополнительный 

ход. 

 

 

- составь компанию семье 

пингвинов Адели – покатася с 

ними на льду. 

Пропуск хода. 

 

 - вместе с 

папуанскими/субантарктическими 

пингвинами-рекордсменами 

разгонись под водой до 40 км/ч, и 

нырни на 200 метров. 

Дополнительный 

ход. 

 

 - поздоровайся с Золотоволосым 

пингвином/«макарони» и 

большим императорским 

пингвином.  

Пропуск хода. 

 

 

очень шумные Антарктические 

пингвины опять ссорятся из-за 

гальки для строительства гнезда! 

Помири их. 

Пропуск хода. 

 

 

 

- загляни в пингвиньи «ясли». Как 

там малыши?  

Пропуск хода. 

 



Методические рекомендации для педагогов 

Сначала игровое поле дети выстраивают совместно с педагогом. После 

того, как дошкольники запомнят значения «препятствий», они сами могут 

выстраивать игровой маршрут.  

Игру можно постоянно совершенствовать и изменять. Игровое поле 

изготовлено из фетра, на который отлично крепится липкая лента: дети могут 

придумать новые препятствия, можно ввести карточки с вопросами и т.д.  

Таким образом, эта игра никогда не надоест детям и поможет педагогу в 

реализации образовательной программы. 

 

 



 

 



 

 


