Наша планета! Морские животные.
Кто живет на наше планете? Где они живут, на земле или в воде? А каких еще животных, живущих в воде ты знаешь?
[image: https://irecommend.ru/sites/default/files/imagecache/copyright1/user-images/268696/SR2cVS67w8myb9M5p0Fnw.jpg]
 А теперь мы с тобой познакомимся с морским обитателями поближе.
Задержи дыхание и поплыли, делая пузырьки.
Дыхательное упражнение.  Позволяет увеличить обогащение кислородом мозг и весь организм в целом.
В тазик наберите воды и через коктейльную трубочку дуйте пузырьки. В воду можно добавить жидкое мыло или шампунь, чтобы получались мыльные пузыри. Стоит контролировать, чтобы дети на пили эту воду.
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/up/html/2018/07/11/k_5b461cf4b515d/474926_9.jpeg]
Глазодвигательное упражнение. Позволяет расширить объём зрительного восприятия и косвенно влияет на развитие памяти, внимания. На уровне глаз и на расстоянии вытянутой руки ребенка взрослый спокойно ведет небольшую игрушку (морское животное, можно сделать из пластелина). влево, вправо, вверх, вниз, рисуя «+». Таких «+» достаточно сделать 3-5 раз. Ребенок должен только глазками следить, не двигая головой.









Пальчиковая гимнастика. Развивает мелкую моторику, стимулирует работу мозга.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/770122/a496cb49-a503-4ad7-a7be-addf02619f54/s1200?webp=false]





Найди отличия. Упражнение развивает концентрацию, переключение, распределение внимания.
[image: https://heaclub.ru/tim/0a7635a7f4346aa583c9a6e319e62000.jpg]



«Морские обитатели». Танграм. Развивает тактильное, зрительное восприятие, распределение внимания, тренирует умение удерживать зрительную инструкцию. 
Возьмите квадратный лист бумаги (картона), разрежьте его в соответствии с примером. Ребенок должен собрать из полученных геометрических фигур  рыбку (по примеру или самостоятельно). Также вы можете использовать те фигуры какие есть ( «Танграм», кубики, счетный материал и т.д.). 
[image: https://i1.wp.com/ucthat-v-skole.ru/images/izobragenia-statei/tangram-ribka.gif]
Для детей младшего школьного возраста можно использовать  кубики. И просить сделать «Как у меня». [image: http://detsad-solbum.ru/wp-content/uploads/2017/07/rybka-variant-4.jpg]
«Море волнуется раз». Развивает самоконтроль, общую моторику, воображение. Под стихи ребенок плавно двигается, кружится. Как стих заканчивается ребенок должен замереть на месте, изображая любой предмет или животное, имеющее отношение к морской тематике.
Это могут быть: корабль, краб, дельфин, пират, чайка и т.д. Если будет движение – засчитывается проигрыш. 
«Море волнуется раз,
море волнуется два,
море волнуется три,
[bookmark: _GoBack]морская фигура  на месте замри!»
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NOAOYKA

Hecxodnoe nonoxcerue. Obe nafoHu MOCTABIIE-
HEI HA Pe6PO U COEIMHEHEBI «KOBIIMKOM» , Gombume
TaJIbIB! IPHKATEI K JIAA0HAM.

MaseHbKas JIOKOYKA 110 PeKe ILIBIBET,
Ha nporyJsky JI0f04Ka MaJbIIIeii Be3éT.

nAPOXOA

Hcxodroe nonosenue. Obe 1aiORK COeSUHEHBI
«KOBUIMKOM», BCe MATBIEI, KPOME GOBIINX, Ha-
TPABJIEHEI B CTOPOHY «OT Ces», & GoMbIIMe IaTb-
(bl IOZHATEI BBEPX ¥ COBIUHEHBI — TO «TPyGa».

ITapoxop MIBIBET 1O PeYKe,
U Tpy6a ABIMUT, KaK MeYKa.

PEYKA U PbIBEKA

1. Peuka — BOJIHHCTO®, IIABHOE IBH2KEeHME PacCHab/eHHBIX KHCTeH PYK.

2. PriGka. HcxodHoe nonosxenue. BeinpsaMieHHBIE I0HU IPUKATHI APYT K APY-
ry. Ilanbns! HAPABJIEHB! B CTOPOHY «OT Ce6si».

TloBOpAYMBATE COMKHYTEIE JIALOHM BIPABO U BJIEBO, UMUTHDYS ABUIKEHUSA PhIG-
KH XBOCTOM.

Pri6Ka-MalioTKa 0 peyKe MIBIBET,
PrifKa-MamOTKa XBOCTUKOM GBET.
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